»Emocny“ dennik

Pred otvorenim pozicie
=  Psychickd odolnost
=  Pripravenost na najvyssiu pripustnu stratu
= Sustredenost, sUstredenost a sustredenost

6. obchodny den (modifikovat podIa potreby)
= Zisk 0,02 EUR oproti planovanému 82,84 EUR (71,33 EUR) — prvy obchod
= Zmena — zisk 89,20 EUR oproti planovanému 82,84 EUR (71,33 EUR) — druhy obchod
o Negativa
= Neobchodoval som @ nakomec predsa len dno 17:30,49 — 17 30, 58 hod.

= Pred zaaatkom obchodovama som platformu neskontroloval podla mformacu
v dokumente — Technické upozornenia (vSeobecné) — velky nedostatok
= Bez T/P z dévodu rychleho ukoncenia obchodu (9 sekind) — druhy obchod

= 7 d6vodu Statistiky realizovany jeden ziskovy obchod (0,02 EUR)

= 7mena—obchodoval som aj napriek rozhodnutiu neobchodovat. Neviem ¢i to bolo
spravne, alebo nespravne rozhodnutie. Fakt ale je, Ze konfluencia bola nad 75 %.

= Vzhladom z dovodu skutocéne zlej ndlady (psychickej pripravenosti) prameniacej zo
sukromnej sféry, ako aj k zmenam (nazov, marza, spread, komisia, kotovanie na dve
desatinné miesta) zo strany brokera na obchodovanom instrumente (DAX) som
odovodnitelne neobchodoval. Zmeny zo strany brokera sd + ,kozmetické”
a nebudd mat nijaky vplyv na mnou realizované obchody. Potrebné je, ale si
zvyknut predovsetkym na nové kétovanie

e Pozitiva
*  Neobchodoval som &), nakomec predsa len dno 17:39,49 — 17 30, 58 hod

= Druhy obchod -9 sekund zisk 89, 18 EUR (nasledujuce informacie su vylucne
z druhého obchodu

= Konfluencia nad 75 % Co je vlastne ,moje“ maximum. V podstate sa ani nedalo
neobchodovat (ako si to viem zdovodnit)

= Maximalna psychicka vyrovnanost — zda sa, Ze ked obchodujem sa viem uz viac
,haladit” na obchodovanie anevnimam okolie, ako aj pripadné psychické
rozpolozenie z inej sféry (v dnesnom pripade sukromnej)

= Dodrzanie objemu — 2,25 L (po predchadzajlcich skisenostiach sa to neda ani inak
zrealizovat)

= Zajtra je potrebné pre splnenie priebezného planu uzavriet obchod v zisku 38,10
EUR pri objeme 2,33 L. Stdle je potrebné mat na pamati, Ze som v ¢asovom
predstihu a nie je potrebné ni¢ uponahlat. Skér-neskdr pridu aj stratové dni. To ze
som doteraz nemal ani jeden ¢i uz na tomto, alebo prechadzajucom Ucte, viac-
menej vela neznamend, nakolko je to vzorka, ktord nema z mdjho pohladu
dostatocnu vypovednu hodnotu

= \lyborny ,diskrecny skiz“ (cca 15 EUR)



PriebeZna strata len vo vyske spread a komisie (nic viac )

V pripade prechodu na realny ucet s takymto objemom (40 000 EUR) som zacal
riesit skript na otvorenie objednavky vratane minimalne S/L a T/P. Samozrejme, Ze
je aj mozinost uvedené individudlne (na mieru) naprogramovat (ak, tak
pravdepodobne Petr)

[I. obchod trval 9 sekidnd

7. obchodny den (modifikovat podfa potreby)
= Zisk 248,06 EUR oproti planovanému 85,95 EUR (priebezny plan — plneny +)
o Negativa

1. obchod
e Psychicky naroc¢ny telefondt som ukoncil o cca 9:08 hod. a obchod som
otvoril 0 9:08,30 hod. Absoltitna mentalna a psychicka nepripravenost.
o NesUstredenost
e Psychické vypdtie — Uplne zbytocné. Vzhladom k nevyhnutnosti
pozorovania Struktdry trhu a mentdlnej pripravy na potencialnu stratu (vid'
John Nowak). UZ som si to zapisal viac krat!!! Pozri vcerajsi druhy obchod.
e Vypinanie zvonenia na teleféne pocas prebiehajlucej objednavky
e  Prilis velky S/L pre ochranu kapitalu, ktory som nemodifikoval
e Nepozrel som (aj ked vecer ano) makroekonomické spravy!
2. obchod
. ©
3. obchod
e Uplne nezmyselny aj ked' ziskovy (len $tatisticky — BE+) obchod, ktory bol
opat otvoreny prili§ skoro po zoznameni sa s aktudlnou struktdrou trhu
4. obchod
° @ (som zvedavy dokedy)

o (pre vSetky 4 obchody)

e Pozitiva

I — nizka volatilita (8:35 hod.)

Zvazit vhodnost zvySovania objemu podla koeficientu v MM

Aktualne objem = 2,33 EUR a mdm za to, Ze aj s tymto objemom je mozné splnit
plan

Stély urcity tlak psychického nepohodlia z oblasti stikromia. Pri obchodovani ho
viem eliminovat, ale urcite takyto stav ma nebude posuvat dopredu.

1. obchod
e Trvanie obchodu — 1:29 min.
e Dodrzanie planovaného objemu — 2,33 L
e \ysSia“ priebezna strata (cca 3 — 4 body)
Technicky dobre zvladnuty obchod
e Plnenie priebezného planu — nic viac
2. obchod
e Trvanie obchodu — 7 sekind
e Bez priebeinej straty
e Dodrzanie planovaného objemu —2,33 L
e Technicky velmi dobre zvladnuty obchod



Po sledovani Struktury trhu, priprave na otvorenie pozicie a prijatie
potencialnej straty — absolUtna psychicka vyrovnanost

= 3, obchod

Na tomto obchode nebolo ni¢ dobré — akurat tak, ze skoncil v BE+, ale fakt
je, Ze keby bola strata, tak by bola minimalna — BE-

1:13 min.

Dodrzanie planovaného objemu —2,33 L

4. obchod

Vyborne realizovany obchod

30 sekund

Dodrzanie planovaného objemu —2,33 L

Bez priebeznej straty (,nastupenie” do pohybu)

Moznost obchodovania s ,dovolenou” stratou nad ramec planu vo vyske
81,06 EUR — ostane nevyuzita!

8. obchodny den (modifikovat podfa potreby)
= Zisk 165,48 EUR oproti planovanému 89,17 EUR (priebezny plan +++)

o Negativa

= 1. obchod - 6. obchod

6 obchodov

2 x BE+

Prilis kratky casovy usek od pozorovania Struktlry trhu po otvorenie
objedndvky

Zapnuté radio — jednoznacne rusilo

V dvoch pripadoch , chaotickejSie” uzavretie objednavok

= 1. obchod - 6. obchod

Cez vikend zvazit nutnost planovaného zvySovania objemov — pre financny
pldn je uvedené ,zdd sa” dostatocné. ,Zdd sa“— to je ale vyraz @

e Pozitiva

= 1. obchod - 6. obchod

Vsetky obchody ziskové (vratane 2 x BE +)

Minimalne priebezné straty

Trvanie obchodov — 35 sekund, 18 sekund (BE+), 12 sekind, 28 sekund,
1:14 min., 2:19 min. (BE+)

Vo vSeobecnosti dobre analyzované moznosti pre vstup do objednavok,
ako aj riadenie pozicif

Plan do konca tyzdna splneny — prehodnotit mensie objemy na Stvrtok
a piatok

9. obchodny den (modifikovat podla potreby)
= Zisk 1 113,44 EUR oproti planovanému 92,52 EUR (priebezny plan — plneny)

e Negativa



1. obchod —9. obchod

V podstate tazko pisat o negativach, ked som iSiel najskdr na vyssi denny
zisk ako je uvedené v MM, aby som tento napokon pouzil ako rezervu na
pripadnu stratu — ¢o sa aj stalo. Priebezny zisk vo vyske 399 EUR som
nasledne prerobil na obchode, kde strata ¢inila sumu vo vyske 534,63 EUR.
Pravdepodobne tato strata moze byt brana ako negativum. Faktom ale je,
Ze nasledne ostatnych 5 obchodov potvrdilo spravnost analyzy pre down
mini trend (alebo korekciu). TakzZe tazko pisat o chybe.

Predsa — stratovy obchod trval 4:17 min. ¢o pri mojej ,stratégii” je uz
hranicny cas, kedy Struktura trhu uz je Uplne mimo casu pred vstupom do
obchodu. Optimalny ¢as obchodu pri tejto , stratégii“je do 2:00 min—i ked'
je mozné, Ze po tomto testovani prehodnotim aj tuto (okrem objemov)
informaciu

9. obchodov — aj napriek konfluencii pre moznost predcasne splnit plan je
potrebné pouvazovat ¢i 9 obchodov v rozpati 71 mindt a cca necelych
dvoch hodin aj s pripravou (bez tohto vyhodnotenia)

Mierne znepokojenie je mozné vysledovat z vysky drawdown, ktory bol
vyske 1,3 % (537,98 EUR) — zadroven je potrebné ale podotknut, ze
z uvedenej hodnoty 399 EUR bol v ten den vykazany zisk, ktory po Uvahe
bol vloZzeny do dalSich obchodov spolu s max. povolenou stratou pre
ochranu kapitalu (300 EUR). A tato suma (837,98 EUR) nebola prekrocena.
Skutocnost je takd, ze drawdown v ramci MRM méze byt podstatne vyssi,
ale v podmienkach dnesného obchodovania bol hraniény — v podstate od
maxima ho delilo len 138,98 EUR ¢o pocas vtedy aktualneho kapitalu bolo
0,33 %. Urcite ani takdto sumu nie je potrebné (mozné) ani napriek
pomerne slusnému kapitalu brat ako irelevantnu.
1. obchod — 9 sekund
. obchod — 6 sekund
. obchod - 6 sekund
. obchod — popis v Casti ,negativa”
. obchod — 17 sekund
. obchod — 33 sekund
. obchod — 16 sekund
. obchod — 14 sekund
. obchod — 6 sekund
= Pozn.—8.a9.obchod bolirealizované s mensim objemom
pre priblizenie sa khranici 2000 EUR ale jej
neprekroceniu, nakolko limit nechcem splnit skér ako na
min. 10 obchodnych dni
M3 za to, Ze je potrebné prehodnotit vySku obchodovanych objemov
a tuto skor znizit na ,fixnd“ Groven

o +
= 1.obchod-9. obchod
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e Pozitiva

1. obchod — 9. obchod



Dl?ka obchodov (jednoznaéne)

e  Psychickd vyrovnanost

e DodrZanie planovaného objemu obchodov

e Okrem stratového obchodu boli ostatné takmer bez priebeznych strat
(okrem komisia a spread + max. £ 15 — 20pocet TS)

10. obchodny defi (modifikovat podla potreby)
= Zisk 3,97 EUR oproti planovanému 0,98 EUR (plan splneny)

e Negativa
= 1.obchod
.
o +
= 1.obchod
e Ktomuto obchodu skutocne nie je potrebné dodavat nic
e Pozitiva
= 1.0obchod

e Di?ka obchodu 8 sekind



